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Informazioni personali  

Cognome / Nome Todella Roberto 
Indirizzo Via Gropallo 4-27A 
Telefono    3384404130   

  
E-mail rtodella@gmail.com 

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 25-08-1955 
  

Sesso Maschile 
  

  
  

Esperienza professionale - Attività libero-professionale come Psicoterapeuta, Sessuologo clinico dal 1993  ad oggi 
- Presidente del Centro Interdisciplinare per la Ricerca in Sessuologia (CIRS – www.cirs-online.it) 

Dal 2000 ad oggi 
- Didatta Formatore in sessuologia clinica (iscritto all’albo della   Federazione Italiana di 

Sessuologia  Scientifica – FISS).  
- Docente della Scuola di Sessuologia Clinica del DAS di Genova. 
- Docente della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Il  Ruolo Terapeutico” di Genova 
- Docente del Corso Triennale di Formazione Specifica in  Medicina Generale della ASL 3 Regione 

Liguria. 
- Docente del “Master di Sessuologia Clinica di II Livello”  dell’Università di Pisa (dal 2006 al 2014). 
- Membro fondatore dell’Institut Sexocorporel International, (I.S.I. http://www.sexocorporel.com ) 
-  Membro fondatore dell’Associazione Sessocorporea Italiana (ASI) 
- Membro del Consiglio Direttivo della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica  (F.I.S.S.) 
- Membro della Società Italiana di Andrologia (SIA) dal 1995 ad oggi 
- Membro della Sezione Tosco-Umbro-Ligure della Società Italiana di Andrologia (dal 1995 ad 

oggi)  
- Attività di Medico di Medicina Generale dal 1994 al 2016 
-     Docente  presso la Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università di   
       Genova (laboratori di  sessuologia, 2008). 
-      Consulente come sessuologo clinico del Centro di  Andrologia  della Casa di Cura del Policlinico  
        di Milano (1989–2003). 
-      Specialista ginecologo presso ambulatori e consultori pubblici (1987–1992).  
-       Ha partecipato a corsi di “educazione alla sessualità” in scuole pubbliche e private (1987-1992). 
- Ha svolto attività didattica al “Corso di Perfezionamento in Sessuologia”  dell’Università di 

Genova (1989-91). 
  

  

Istruzione e formazione - Diploma di Animatore di Formazione in Medicina Generale  (SEMG – Scuola Europea di 
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Medicina Generale) 1998. 
 
- Riconoscimento della qualifica di Psicoterapeuta da parte dell’Ordine dei Medici di Genova 

(1993) 
 

 
- Diploma di Psicoterapeuta in Sessuologia Clinica (Scuola Superiore Formazione e Ricerca in 

Sessuologia di Genova 1992). 
 

 
- Diploma di Sessuologo Clinico dell’I.S.I. (Institut Sexocorporel International) 1990. 

 
 
- Diploma del Corso di Perfezionamento in Sessuologia dell’Universita` di Genova. (1988) 

 
 
- Diploma di Pratictioner in Programmazione Neuro Linguistica (The Society of Neuro-Linguistic 

Programming).(1986) 
 

 
- Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia  presso l’Universita` di Genova (1985). 

 
 
- Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università di Genova nel 1980 (110/110 e lode)    
 

  
Pubblicazioni                                                    

Volumi: 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   Articoli: 

 

 
-  “Gli specchi dell’eros maschile” J. Baldaro Verde, R. Todella (2005) Raffaello Cortina Editore,     
     Milano 
-  “Donne oggi. Riflessioni tra conquiste e conflitti” J. Baldaro Verde, R. Todella (2010) Compositori            
    Editore, Bologna 
-  “Identità senza confini. Soggettività di genere identità sessuale tra natura e cultura” (2008) 
   con Abbatecola E., Stagi L., R. Todella, Franco Angeli, Milano 
-  “Luci e ombre nella coppia di oggi” (2006) (a cura di) Baldaro Verde J., Todella R., Franco Angeli,   
     Milano 
 
� “Adolescenza e sessualità: i rischi dell’imprinting” (2015) in: Varchi -Tracce per la psicoanalisi,  
   Stefano Termanini Editore, Genova, N° 12, 2015 pp.15-31 
� “Thérapie sexocorporelle et pharmacologique: stratégies pour une synergie efficace dans le troubles  
   de l'érection“ (2014) In : Santé Sexuelle, La Revue de l’Institut Sexocorporel International Jean-Yves     
   Desjardins 
� “Sessualità e disagio” (2014) in: Varchi -Tracce per la psicoanalisi, Stefano Termanini Editore,  
   Genova, N° 11 2014 pp. 45-51 
� “Sesso” (2014) in: “Atlante delle dipendenze” Leopoldo Grosso, Francesca Rescazzo (a cura di),  
   Edizioni Gruppo Abele, Torino, pp. 190-196 
� “Le richieste terapeutiche sessuologiche e l’iter del paziente” (2013) R. Todella, R. Viganò, R.  
   Gasciarini, in: Rivista di Sessuologia, CIC Edizioni Internazionali, Roma, vol. 37 – n° 1-2 pp. 33-34 
� “Confini a confronto” (2013) in AG AboutGender International Journal of Gender Studies (riv. online),  
   L. Stagi (a cura di), Tavola rotonda Vol 2 N°3 www.aboutgender.unige.it , pp.246-256 
� “Jole Baldaro Verde Ritratti” (2013) in AG AboutGender International Journal of Gender Studies (riv.  
   online), Vol 2 N°3 www.aboutgender.unige.it , pp. 257-259 
� “ Jole Baldaro Verde Scritti” (2012) (a cura di), Rivista di Sessuologia, CIC Edizioni Internazionali,  
   Roma Vol.36 – n° 4, 2012 
� “ Il cambiamento della sessualità nella donna e nella coppia nel periodo perimenopausale” (2011) 
    In: Atti del Congresso Nazionale congiunto SIC-FISS. Rivista di Sessuologia Clinica XVIII-2011/2   
    Franco Angeli, Milano, pp. 59-62 
� “L’identità sessuale” (2008) (in coll. con Baldaro Verde J. ) in: Abbatecola E., Stagi L., Todella R. (a  
   cura di), Identità senza confini, Franco Angeli, Milano, pp. 29/58 
� “Identità sessuale ed eroticità” (2008) (in coll. con Baldaro Verde J. ) in: Abbatecola E., Stagi L.,  
   Todella R. (a cura di), Identità senza confini, Franco Angeli, Milano, pp. 75/94 
� “Conclusioni” (2008) (in coll. con Baldaro Verde J. ) in: Abbatecola E., Stagi L., Todella R. (a cura di),  
   Identità senza confini, Franco Angeli, Milano, pp. 123/126 
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� “Il piacere, continente oscuro della sessualità femminile” (2008) (in coll. con Baldaro Verde J.) in:  
   Rivista di Sessuologia, CIC, Roma, vol. 32 – n° 1 pp17-20 
� “Disfunzioni sessuali femminili e terapie integrate” (2007) (in coll. con Baldaro Verde J.) in: 
“Disfunzioni sessuali femminili: inquadramento diagnostico e strategie terapeutiche nei disturbi del 
 desiderio”, ISGE Italia 
� “Dall’identità di genere all’identità sessuale” (2007) (in coll. con Baldaro Verde J. ) in: Sessuologia   
  medica, Iannini E., Lenzi A., Maggi M., pp. 75-79, Masson, Milano 
� “Prostituzione: vecchi e nuovi significati” (2007) (in coll. con Baldaro Verde J.) in: Da Pra Pocchiesa  
   M. (a cura di) Prostituzione: oltre i luoghi comuni. Pagine n°2/2007 Ed. Gruppo Abele, Torino 
� “La diagnosi dei disturbi dell’orgasmo: il ruolo de l ginecologo” (2006) (in coll. con Baldaro Verde J.),  
   in: Giornale Italiano di Ostetricia e Ginecologia, n° 6/2006, pag.322-326, CIC edizioni, Roma 
� “Il mio paziente ha un problema sessuale” (2006) in “Società Italiana di Medicina Generale” 1  
   Febbraio 2006 Pacini Editore, Pisa, pag. 17-19 
� “Ansia e conflitto nella prima esperienza sessuale” (2006) (in coll. con Baldaro Verde J..), in: Abstract  
   II Cong. Naz.le FISS, Firenze 27-28 gen. 2006, pag. 70-72  
� “Integrazione delle varie teorie psicologiche nella sessuologia” (2006) (in coll. con Baldaro Verde J.),  
   in: Abstract II Cong. Naz.le FISS, Firenze 27-28 genn. 2006, pag. 49-51 
� “Sesso e salute vanno a braccetto” (2006) (in coll. con Baldaro Verde J.), in Genova Medica, 1/2006,  
   pag. 23-24 
� “Adolescenza ed omosessualità” (2006) (in coll. con Baldaro Verde J., Porta G.), in: Atti del III corso  
   di aggiornamento in adolescentologia, pp. 19-24, Genova 6-7 aprile, ed. SIPPS 
� “Educazione alla sessualità e all’affettività” (2006) a cura di Todella R., in: Atti del III Corso di  
   aggiornamento in adolescentologia, pp. 25-30, Genova 6-7 aprile, ed. SIPPS 
� “Donna a cinquant’anni” (2005) (in coll. con Baldaro Verde J.) in atti di: Menopausa 2005 (a cura di:  
   C. Nappi, G.B. Serra), atti del X Congresso Nazionale della Società Italiana per la Menopausa  
   (S.I.M.), Napoli 30/11/2005, pag. 15 –18, CIC Edizioni, Roma 
� “Omosessualità: dal mito alla scienza” (2005) (in coll. con J. Baldaro Verde) in J. Baldaro Verde, R.  
   Todella (a cura di) “Omosessualità senza pregiudizi” Rivista di Sessuologia CIC Edizioni  
   Internazionali Roma Vol 29 1/2005 : 13-16 
� “Bisessualità come rito” (2005) (in coll. con Baldaro Verde J.) in Baldaro Verde J., Todella R. (a cura  
   di) “Omosessualità senza pregiudizi” Rivista di Sessuologia CIC Edizioni Internazionali, Roma Vol  
   29 1/2005 : 38-42 
� “Adolescenza oggi: la ricerca del rito” (2005) (in coll. con Baldaro Verde J.) in: Pedagogika, anno IX  
   n° 1, 2005, pag. 12, Milano 
� “Il primo rapporto sessuale e l’ansia da prestazione” (2005) (in coll. con Baldaro Verde J.) in atti del  
  “II corso interdisciplinare di aggiornamento in adolescentologia”, ed. Istituto G. Gaslini, Genova 
� “Piacere ed erotismo” (2005) (in coll. con Baldaro Verde J.) lettera alla redazione della “Rivista di 
   sessuologia, in: Rivista di Sessuologia, Vol. 29 n°2/2005, pag. 59 
� “L'eros nel percorso della coppia” (2004) (in coll. con Baldaro Verde J.) in: Perimenopausa e terza  
   età: quali terapie?, VII Congresso Nazionale S.I.G.I.T.E., Firenze, 28/11/2004, pp. 29 – 36, CIC  
   Edizioni Internazionali, Roma 
� “Adolescenza senza riti” (2004) (in coll. con Baldaro Verde J.) in: Baldaro Verde J., Del Ry M. (a cura  
   di) Identità sessuale ed educazione sessuale integrata, p. 137, Franco Angeli, Milano 
� “Dizionario di andrologia” (2003) a cura di Ledda A. Casa Editrice Mattioli 1885, Parma. 
� “Terapie integrate” (2002) in “Identità Sessuale: percorsi a confronto”. Atti del I° Congresso  
   nazionale della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica – Pisa Ottobre 2002 - CIC Edizioni  
   Internazionali, Roma. 
� “L'educazione sessuale in rapporto alla coeducazione fisica” (1993) (in coll. con Baldaro Verde J.),  
   in: Baldaro Verde J.,Genazzani A.R.,Marrama P.,(a cura di) "Sessuologia 93" - Atti del XIII  
   Congresso SISC, I Congresso SISS e XII Congresso AASECT, Modena 29-31 ottobre 1993, Ed.  
   Intern., Roma. 
� “Lo sviluppo psicosessuale” (1992) in "Adolescenza. Verso un approccio multidisciplinare" E. De  
   Toni, T. De Toni, R. Gastaldi, M. Palumbo., Editeam, Ferrara. 
� “Problematiche sessuologiche” (1992) in "Adolescenza. Verso un approccio multidisciplinare" E. De  
   Toni, T. De Toni, R. Gastaldi, M. Palumbo., Editeam, Ferrara. 
� “Aspetti psico-sessuali in uomini con epilessia” (1992) (in coll. con A. Piazzini, IP. Moretti, MP.  
   Canevini, A. Graziottin,, L. Minotti, R. Canger.) Boll. Lega It. Epil. 79/80: 325-326 
� "Il ginecologo come consulente contraccettivo" (1991) in Contraccezione Fertilita` Sessualita` Vol. 18  
   N.1 Gennaio 1991 p.47 
� “Female sexual identity and gynecology” (1991) (in coll. con Baldaro Verde J.) in: Genazzani A.R. et  
   Al (a cura di) Current Research in Gynecology and Obstetrics, The Parthenon Publishing Group,  
   New Jersey (USA). 
� "Adolescenza e identita` dissonante" (1991) (in coll. con Graziottin A., Baldaro Verde J.) in Atti del  
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   XXII Congresso degli Psicologi Italiani. S. Marino. 
� “Terapie e terapeuti in consultorio” (1990) (in coll. con Baldaro Verde J. ), in: Atripaldi R., Boselli F.,  
   Cersosimo L., D'Ambrogio G., Graziottin A., Morano S., (a cura di) Il Consultorio Familiare pp.257- 
   263. CIC Edizioni Internazionali, Roma. 
� "Miti e realta` nella contraccezione orale: il punto oggi" (1990) Graziottin, R. Todella in  
   Contraccezione Fertilita` Sessualita` Vol.17 N.3 Maggio 
� "Oltre la paura della passione" (1989) (in coll. con E. Abate) in "L’intimità" Atti del XI Congresso  
   Nazionale della Societa` Italiana di Sessuologia Clinica. Perugia. 
 
 
 
 

                                                          Data 
 
 
 
 

firma 

30 / 03 / 2021 
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