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PROFILO


Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa Clinica


CERTIFICAZIONI 


Psicoterapeuta EMDR 

FEBBRAIO 2025 


Psicoterapeuta ad indirizzo strategico integrato - Roma 

MARZO 2023 


Conduttore di Training Autogeno, rilasciato dall’ISP - Istituto per lo 
studio delle psicoterapie - Roma, Febbraio 2020


Professionista sanitaria esperta in induzione ipnotica, socio IPNOMED 
Marzo 2017


Professionista Psicologa Sessuologa Clinica, socio C.I.R.S (Centro

Interdisciplinare Ricerca Scientifica), Gennaio 2015


Sessuologo Clinico, socio iscritta all’albo della FISS - Ottobre 2014

Consulente Sessuale, socio iscritta albo FISS - Luglio 2013


Psicologa - Ordine degli Psicologi della Lombardia, licenza 16314 - 
Maggio 2011


mailto:emanuelacapucci@icloud.com


ESPERIENZA


Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa Clinica presso lo studio di 
psicoterapia di piazza Celso Ceretti 11, Mirandola (MO) 

GENNAIO 2021


Inizio tirocinio di Specializzazione di Psicoterapia al Consultorio di 
Mirandola (MO) AUSL Modena - DICEMBRE 2020


Psicologa, Sessuologo Clinico presso studio di psicoterapia di Bologna 
(BO)

AGOSTO 2019


Inizio collaborazione con At-Fact per incontri formativi ed informativi 
per genitori ed educatori, rispetto la sessualità e l’uso improprio della 
Rete negli adolescenti 

MAGGIO 2019 


Inizio collaborazione con il Dott. Salvatore Giancane, medico e 
tossicologo , per la presa in carico di pazienti Chemsex, con percorsi 
psicologici-sessuologici 

MAGGIO 2018 


Psicologa, Sessuologo Clinico presso Poliambulatorio Blumedica di 
Mirandola (MO)

GENNAIO 2018


Psicologa, Sessuologo Clinico presso studio di ginecologia di Poggio 
Rusco (MN)

GENNAIO 2018


Psicologa, Sessuologo Clinico presso Poliambulatorio di Legnago 

SETTEMBRE - NOVEMBRE 2017


Psicologa, Sessuologo Clinico presso studio Modelli di Cambiamento di 
Rovigo (RO) 

APRILE — NOVEMBRE 2017 


Psicologa, Sessuologo Clinico presso il Poliambulatorio di Carbonara di 
Po (MN) GENNAIO 2011 — DICEMBRE 2017 




Ausiliaria CTU, Tribunale dei Minori 

GENNAIO 2011 — SETTEMBRE 2014

Collaborazione con il CTU nella stesura di perizie peritali di minori 
vittime di abuso sessuale e maltrattamento


Progetto di ricerca, Save the Children, Roma 

GIUGNO — AGOSTO 2010

Progetto di ricerca promosso da Save the Children, in collaborazione 
con il CISMAI (Coordinamento Italiano Servizi Maltrattamento 
all’Infanzia) sulle nuove forme di abuso sessuale sui minori, 
attraverso l’uso delle nuove tecnologie (internet, cellulari, webcam, 
social network …)


Tirocinante psicologa presso SMRIA (Salute Mentale Riabilitazione 
Infanzia e Adolescenza), in collaborazione con il CISMAI, Ferrara - 
SETTEMBRE 2009- SETTEMBRE 2010

Programma formativo volto alla condivisione del percorso richiesto per 
la genitorialità adottiva, partecipazione ai corsi di formazione e 
d’informazione, tutela della salute psicofisica e dell’infanzia e 
dell’adolescenza a rischio psicopatologico, in tutte quelle situazione 
legate a condizioni e relazioni familiari inadeguate ed anomale, in 
collaborazione con diversi interlocutori, tra cui il Servizio Sociale, 
Autorità Giudiziarie e il Terzo Settore


ISTRUZIONE


Formazione in EMDR Secondo Livello - Formazione con la Dott.ssa 
Isabel Fernandez - Firenze - 

FEBBRAIO 2025 


Formazione in EMDR Primo Livello - Formazione con la Dott.ssa Isabel 
Fernandez - Firenze - 

SETTEMBRE 2024 


Iscritta alla ISP, specializzanda in psicoterapie brevi ad approccio 
strategico integrato di Roma - MARZO 2019




Professionista Sanitaria Esperta in Induzione Ipnotica - IPNOMED 
( Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida), Padova 

 MARZO 2017


Specialista in Sessuologia Clinica - Centro Clinico per i Disturbi 
Affettivi e Sessuali, Genova 2012-2014, corso biennale di formazione 
in Sessuologia Clinica, Tesi di fine corso: Anorgasmia coitale secondaria, 
caso clinico


Consulente sessuale -Università di Pisa, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Pisa - 2011-2012, Master di II livello

Tesi di fine corso: Scambio di coppia, lo Swinging


Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo - Università 
degli studi di Padova, Facoltà di Psicologia, Padova - dicembre 2010


Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità - Università degli studi di 
Padova, Facoltà di Psicologia - Padova giugno 2009, laurea 
quinquennale

Tesi di fine corso: La depressione postpartum


Diploma di maturità, Istituto Don Primo Mazzolari - Assistente di 
comunità infantile - Mantova 1996


COMPETENZE


Presa incarico di pazienti con condotte sessuali disfunzionali legate 
all’uso di sostanze psicoattive (mefedrone, GHB, metanfetamina 
cristallina)

Docenza di seminari pratico-teorici rivolti a studenti tirocinanti della 
scuola di specializzazione ISP di Roma 

Collaborazione con Psicotypo con la stesura di articoli in sessuologia 
clinica 

EMDR

Training Autogeno

Induzione Ipnotica

Applicazione di tecniche per la predisposizione del setting di 
interventi psicologici

Somministrazione di test psicodiagnostici

Tecniche di gestione dei colloqui clinici




Applicazione di metodi di valutazione degli interventi psicologici e

sessuologici

Tecniche di rafforzamento delle relazioni interpersonali e tecniche di

comunicazione

Ascolto attivo

Gestione dei conflitti

Abilità alla motivazione

Terapia di coppia 

Stesura di progetti psicologici e di educazione sessuale e affettiva

Terapia mansionale integrata 


CONFERENZE ORGANIZZATE E PRESENTATE 


SO-STARE NELL’INTIMITA’ - Costruire Eros e Legame nelle giovani 
coppie - Evento organizzato dal CIRS in occasione della Settimana del 
Benessere Sessuale - SETTEMBRE 2025 


Corso di formazione organizzato dal CIRS in collaborazione con 
SIFES- MR (Società Italiana di Fertilità e Sterilità e Medicina della 
Riproduzione) - NOVEMBRE 2024 


SVILUPPARE COMPETENZE SESSUOLOGICHE NELLA CURA 
DELL’INFERTILITà Formazione Cirs: Progetto Lato Oscuro - percorsi 
per uomini autori di violenza nelle relazioni affettive - Associazione 
Whitedove di Genova - OTTOBRE 2024 


Incontri formativi e informativi di educazione sessuale e affettiva per

genitori ed insegnanti sulla base dei metodi di comunicazione dei 
NATIVI DIGITALI - dott.ssa Emanuela Capucci - Sermide e Felonica 
(MN) - novembre 2019


L’Eros femminile: tra enigmi e rivelazioni - 

conferenza in collaborazione con i ginecologi, il Dott. Maffiolini e la 
Dott.ssa Pellizzari 

dott.ssa Emanuela Capucci - Poggio Rusco (MN) - Giugno 2019


Incontrare l’assenza - Il trauma della perdita e la sua elaborazione - 
dott.ssa Emanuela Capucci - Mirandola (Mo) - Maggio 2019




Il tradimento: instabilità e motivazioni nelle dinamiche di coppia. 
Intervisione di casi clinici .”Così fan tutti, le sfumature 
dell’infedeltà” , dott.ssa Emanuela Capucci - Genova - febbraio 2019


La stanza della conversazione - Incontri formativi di educazione 
sessuale e affettiva per genitori ed insegnanti delle scuole primarie e 
secondarie di primo grado -

Sermide e Felonica - Novembre 2017


Violenza sulle donne, aspetti clinici, assistenziali e giuridici - regione 
Lombardia, ASST Mantova, correlatore - Ripercussioni nella sfera 
sessuale - Poggio Rusco - Ottobre 2016


Identità di genere, educare alle diversità - svoltasi in occasione della 
Settimana del Benessere Sessuale, promossa dalla FISS, Dott.ssa 
Emanuela Capucci, Sermide - Ottobre 2015


Dalla dipendenza affettiva alla compiacenza sessuale, svoltasi in 
occasione della Settimana del Benessere Sessuale, promossa dalla 
FISS, Dott.ssa Emanuela Capucci, Sermide - Ottobre 2014


FORMAZIONE 


PSICOLOGIA DELL’AMORE E DEL DESIDERIO NELL’ERA DIGITALE - 
SESSO, SWIPE & SCROLL - Formazione Cirs con il Dott. Davide 
Bianchi 

Novembre 2025 


Formazione CIRS: Presupposti metodologici all’utilizzo delle tecniche 
di intervento in ambito sessuologico - 28 novembre 2020 , online 


Giornata di formazione : CHEMSEX, RISCHI E SALUTE - 21 novembre 
2020, webinar ASA Milano 


 2 Convegno Nazionale della Società Scientifica di Psicoterapia 
Strategica: Le strategie in psicoterapia : ricerca e innovazione - 6-8 
novembre 2020, convegno online 




Corso di aggiornamento web organizzato dalla FISS: Sessualità 
dell’infanzia e dell’adolescenza - 23 ottobre 2020


III CORSO DI FORMAZIONE FISS – SIGITE SALUTE GENITALE E 
SESSUALE : UN PERCORSO MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO

Firenze - 7-8 Febbraio 2020 


Corso di Formazione CIRS, “Emozioni, corpo e cambiamento. 
Metodologia dell’atto terapeutico” Genova - 16 novembre 2019


Corso di Formazione CIRS, “Quando le parole non bastano” il 
contributo dell’arte terapia nel tradurre le emozioni in immagini 

Genova - 8 Giugno 2019 


Corso di Formazione CIRS, “Il tradimento, instabilità e motivazioni 
nelle dinamiche di coppia. Intervisione di casi clinici”

Genova - 9 Febbraio 2019


Corso di Formazione CIRS, “Affrontare il lutto”, incontro con 
l’associazione CiaoLapo - Genova, 10 Novembre 2018


Incontro di formazione e informazione psicosessuale al BLQ 
Checkpoint Plus 

 Bologna, 27 Gennaio 2019 


Congresso Nazionale FISS

Torino - 11-13 Ottobre 2018


Corso di formazione CIRS, “Età e sessualità, problematiche emergenti 
e strategie terapeutiche” - Genova 9 Giugno 2018


Corso di formazione CIRS, Piacere chimico: aggiornamento sull’uso di 
sostanze nei comportamenti sessuali, Dott. Salvatore Giancane - 
Genova 10 febbraio 2018 


Corso di aggiornamento FISS, Il femminicidio, 

Bologna 2 dicembre 2017


Disturbi d’ansia - aggiornamenti diagnostici e terapeutici - Incontro 
C.I.R.S, Genova - 28 Ottobre 2017




Formazione continua in Ipnosi Ericksoniana, supervisioni con il Dott. 
Paolo Ballaben, da marzo a novembre 2017


Corso di formazione CIRS, Sex Offendere: inquadramento e terapia, 
Dott. Claudio Foti, Direttore del Centro Studi Hansel e Gretel di Torino 
- Genova- 11 febbraio 2017


Corso di formazione CIRS, Focus sullo psicoterapeuta, relatori soci 
C.I.R.S-Genova 3 dicembre 2016


Congresso Nazionale Congiunto S.I.C e FISS, Le società scientifiche a

confronto sui temi della sessualità, Taormina 27/29 ottobre 2016


Corso di aggiornamento CIRS, Neuroscienze e sessualità, Prof. Alberto

Oliverio - Genova 9 maggio 2015


Corso di aggiornamento FISS, La sessualità e il mondo dell’infanzia e

dell’adolescenza. Il piacere sessuale e l’orgasmo nell’uomo e nella 
donna, Dott.ssa Roberta Rossi e Dott. Salvatore Caruso - 

11 ottobre 2014 - Firenze


Ciclo di seminari di approfondimento, L’intervento psicologico e

psicoterapico nel mondo del lavoro, crisi economica e sostegno alla

persona, Prof. Nicotra De Carlo, Dott. Ivan Ambrosiano, 

Padova - 4 febbraio 2011


Corso di aggiornamento, Il metodo V.I.S per la valutazione dello stress

lavoro-correlato, Dott. Giorgio Marcuzzo, Dott.ssa Alessandra Falco - 
10 febbraio 2011, Padova


Corso di aggiornamento, Il test di valutazione dello stress lavoro-
correlato nella prospettiva del benessere organizzato (Qu-Bo), 
Dott.ssa Alessandra Falco, Dott. Doriano Magosso, 

10 febbraio 2011, Padova


Corso di formazione, Funzionamento mentale e comportamenti 
problema nella Sindrome di Asperger e altri disturbi dello spettro 
autistico, Dott. Stefano Palazzi,

 18 giugno 2010 - Ferrara




Corso di formazione, Il genitore maltrattante, Dott. Dario Merlino, 1

dicembre 2009 - Ferrara


Corso di formazione, Post-adozione e conduzione di gruppi nell’ambito

delle adozioni internazionali, Dott.ssa Donatella Guidi, 26-27 novembre

2009, Ferrara


Corso di formazione, Percorso di cura dei genitori disfunzionali, Dott.

Dario Merlino, 25 novembre 2009, Ferrara


Corso di formazione, Il traguardo dell’adozione e le sue sfide: scenari 
e riflessioni, Asl di Ferrara, 1

6 novembre 2009 - Ferrara


Giornata studio, La pedofilia, Dott.Dante Ghezzi, 

2 novembre 2009 - Ferrara


CAPACITA’


Valorizzazione e ferma convinzione nelle potenzialità di ogni individuo  
Affidabilità, sono una persona integra e responsabile, so trasmettere e

ricevere fiducia e rispetto, porto a termine gli impegni assunti

Autocontrollo e gestione dello stress, ho un adeguato controllo emotivo

nella consapevolezza dei miei punti forza e di debolezza, rispetto ai 
miei valori ed obiettivi, anche in situazioni incerte e provvisorie

Flessibilità e adattabilità, ottima capacità di resilienza

Propensione all’ascolto e al dialogo

Valorizzazione e ferma convinzione nelle potenzialità di ogni individuo


CAPACITA’ INFORMATICHE

 Mac OSX


LINGUE

Inglese, scritto e parlato


INTERESSI




Mi piacciono la musica, la letteratura, la fotografia, l’arte 
contemporanea e l’architettura. Sono amante della canoa e pratico lo 
yoga e la meditazione
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