CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: DANIELA TESSIERI

Indirizzo: V. CARLO ALBERTO DALLA CHIESA N.1 (VICOPISANO) PISA
Data di nascita: 24 AGOSTO 1981

CF: TSSDNL81M64G702D

Nazionalita: ITALIANA

Telefono: 3465305620

Email: danielatessieri@gmail.com

PEC: daniela.tessieri.786(@psypec.it

QUALIFICAZIONI PROFESSIONALI

Psicologa, Psicoterapeuta

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Toscana al N.5665
Sessuologo Clinico

Terapeuta EMDR

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Novembre 2016
Specializzazione in Sessuologia Clinica, conseguita presso il Centro Clinico Das di Genova

Ottobre 2015
Corso di secondo livello in EMDR per la cura del Trauma, organizzato dalla Dott.ssa Isabel
Fernandez

Gennaio 2015- Novembre 2016
Corso biennale di Formazione in Sessuologia clinica presso il centro Das di Genova

Dicembre 2014
Corso di formazione di Primo livello in EMDR per la cura del Trauma, organizzato dalla Dott.ssa
Isabel Fernandez

Dicembre 2014
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, conseguita presso la Scuola
Cognitiva di Firenze, direttore Carmelo La Mela.
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2013 eil 2014

Perfezionamento presso la Scuola Cognitiva di Firenze sullo “Schema Therpy”.

Febbraio 2012-03-12
Tirocinio per specializzazione in Psicoterapia presso I’'USL 5 di Pontedera, direttore Dott.
Marchetti.

Febbraio 2011

Tirocinio per la specializzazione in Psicoterapia presso Associazione L’Alba (Pisa), che si occupa
di riabilitazione psichiatrica, presidente Dott.ssa Diana Gallo, dove ho condotto un laboratorio di
Educazione all’ Affettivita e Sessualita ai ragazzi disabili.

Gennaio 2011
Iscrizione alla FISS (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica) e al CIRS (Centro
Interdisciplinare per la Ricerca e la Formazione).

Gennaio 2011
Iscrizione al Corso di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva 2011-2014 (Firenze)

Direttore Dott. Carmelo La Mela.

17/04/2010
Iscrizione all’ Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Regione Toscana— sez. A. - n.°
5665

2009
Tirocinio Volontario Annuale presso 1’U.O. di psichiatria 2 dell’Azienda Ospedaliera Universitaria
Pisana (Ospedale S.Chiara), Supervisore: Dott. Ciro Conversano.

2008-2009
Tirocinio Post-laurea in Area Clinica presso 1’U.O. di psichiatria 1 dell’Azienda Ospedaliera
Universitaria Pisana (Ospedale S.Chiara), Supervisore: Dott. Ciro Conversano.

11/02/2008
Laurea Quinquennale in Psicologia (vecchio ordinamento) conseguita presso I’Universita degli
Studi di Firenze, indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita.

Titolo Tesi: “Il Disturbo di Identita di genere: aspetti relazionali, psicologici, psicopatologici nei

transessuali FtM — MtF e differenti trattamenti” (Relatore: Prof. Ezio Menoni).



ALTRE ATTIVITA’ FORMATIVE E LAVORATIVE

Ottobre 2016

Relatrice al Congresso Internazionale congiunto SIM (Societa Internazionale Menopausa) e FISS
(Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica) tenutosi a Taormina, con un abstract dal titolo:

EMDR: Lo scudo che ripara dale ferite dell'orco

Dicembre 2015

Relatrice al Congresso Internazionale congiunto SIM (Societa Internazionale Menopausa) e FISS
(Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica) tenutosi a Roma, con due abstract “La sessualita
nel Disturbo Bipolare: il ruolo della ruminazione ideativa, rimuginio, regolazione emotiva ed
autostima” e con “Pronto soccorso affettivo”

Ottobre 2013

Presentazione di una ricerca tramite poster al congresso di Psicoterapia Cognitiva tenutosi ad Assisi,
dal titolo “La Ruminazione ideativa nei Disturbi dell'Umore e nel Dist. Ossesivo Compulsivo”
condotta presso 'ASL 5 Valdera (Pisa)

24/26 Maggio 2012

Relatrice al Congresso Nazionale congiunto FISS e S.I.C. “Educazione alla sessualita e affettivita:
un percorso di crescita per ragazzi con handicap psichico e mentale”.

10 Febbraio 2012

Relatrice durante il Congresso “Nuovi Spazi di Vita:Silvano Arieti” ricerca e nuove frontiere per la
disabilita intellettiva medio- lieve; organizzato dall’ Associazione 1’Alba, presso 1’auditorium del
Polo Tecnologico di Navacchio (Pisa).

26 Gennaio, 23 Febbraio, 22 Marzo, 26 Aprile, 24 Maggio 2012

Partecipazione al ciclo di seminari “Vita emotiva e salute mentale”, presso 1’auditorium del Polo
Tecnologico di Navacchio (Pisa), organizzato dall’USL 5.

7 Ottobre 2011

Partecipazione al seminario “I disturbi Alimentari: dalla criticita alla possibilita”, presso
I’auditorium del Polo Tecnologico di Navacchio (Pisa), organizzato dall’USL 5.

4/5 Maggio 2011
Progetto di Peer Education, in collaborazione con I’ASL 5 , presso il Centro sportivo Bellaria di
Pontedera




Gennaio 2011- Maggio 2011
In collaborazione con la Dott.ssa Mazzoni (Nutrizionista) conduzione di gruppi di auto- aiuto sui

Disordini Alimentari, strutturati in 10 incontri.

2010/2011
Collaborazione col Circolo Scherma di Navacchio e L’ Associazione Arci (Pisa) come Educatrice
nelle scuole elementari della provincia di Pisa.

26 ¢ 27/11/2010
Relatrice durante il Congresso tenutosi a Bra (CN) Giornate Braidesi di aggiornamento in PMA,
“Sessualita e PMA ™.

18/05/2010

Relatrice durante il seminario formativo dal titolo “Identita di genere nello stato sociale, buone
prassi nelle differenze, organizzato e realizzato in collaborazione con la Provincia di Genova

24/04/2010

Partecipazione al Congresso “Identita di Genere e problematiche correlate” presso la Facolta di
Scienze della Formazione dell’Universita di Genova. Organizzato dal C.I.R.S.

Gennaio 2010 - Luglio 2010

Partecipazione al Corso di formazione teorico-pratico 'lIl Processo Diagnostico: la Valutazione in
Eta' Evolutiva e negli Adulti, presso I'Istituto Procontinuum, Centro Ascolto Orientamento e
Formazione, Roma.

2009/2010

Partecipazione al Master di secondo livello in Sessuologia Clinica, presso il Dipartimento di
Medicina della procreazione e dell'eta Evolutiva - Divisione di Ginecologia ed Ostetricia. Direttore
prof. Andrea Riccardo Genazzani.

01/09 — 2010

Collaborazione ad attivita di colloqui e sostegno psicologico degli utenti che si rivolgono presso il
Consultorio Transgenere di Torre del Lago Puccini (LU). Coordinatrici del Consultorio: Fabianna
Tozzi e Regina.

01/09 — 2010

Attivita di colloqui, sostegno psicologico, training autogeno, durante lo sportello settimanale di
sessuologia-ginecologia tenuto dalla Dot. Valentino, in collaborazione col Dot Boncinelli, presso
I’Ospedale S. Chiara (PI).

4 Dicembre 2009




Giornata studio “Handicap e Sessualita: la famiglia”; iniziativa organizzata dell’ Azienda USL,
presso il centro studi Santa Maria Maddalena - Volterra.

2009

Partecipazione ai Corsi per volontari dell’associazione onlus Eubiosia, tenuti presso lo studio
associato “Psicologia Applicata C&G”, sede centrale in Via Zerboglio, 17 — 56125 Pisa.

05/12/08

Partecipazione al secondo Corso di formazione/informazione edizione 2008 sul tema “Identita di
Genere e strumenti di inclusione sociale” a cura dell’ Associazione Trans Genere.

09/05/08

Partecipazione al Convegno organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Toscana sul tema
“Psicologia per [’ospedale: attivita e organizzazione”, tenutosi in Firenze. Coordinatore del

Convegno: Dr.ssa Sandra Vannoni.

06-08/06/08

“Corso di Induzione Ipnotica Rapida e Istantanea”. Docente: Giuseppe Regaldo (Centro Italiano di
Ipnosi Clinico-Sperimentale, Torino). Pisa

25/06/08
Partecipazione alle Giornate Regionali Di Sanita presso il C.N.R. di Pisa, “Il Malato Oncologico In
Toscana: Tempi di cura’.

Coordinatore: Dott. Domenica Cioffre.

2000

Attivita di volontariato presso 1’associazione AISM di Pisa.

PUBBLICAZIONI (LAVORI BREVI IN ESTESO)

A cura di: L’Associazione 1’Alba, Rossi C., Roti L., Cecchi G., Lenzi A., Gravina G., Gallo D.,
Tessieri D., Di Vanni C., Raimondi F., Gonnelli L., Fazio Gelata E., Riu A., “Nuovi Spazi di Vita:
Silvano Arieti” ricerca e nuove frontiere per la disabilita intellettiva medio- lieve , Libretto che

raccoglie il lavoro di un anno, sul progetto Nuovi spazi di vita, con il contributo di Regione

Toscana, U.S.L. 5, Universita di Pisa, S.d.S., 2012



Valentino V., Conversano C.,Lensi E., Tessieri D., Artini P.G., Cela V., Genazzani
A.R. “Psycological adjustment of infertile couples before medically assisted procreation

treatment” , 13th World Congress on Human Reproduction, Venezia, March 2009.

Petrini M., Bovicelli A.M., Biagi F., Conversano C., Caracciolo F., Galimberti S., Cecchi L.,
Tessieri D., Lensi E., AIL Pisa (A cura di) “Per saperne di piu...” . Pisa: Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana, U.O. Ematologia, 2009 (p. 144).

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingue: Italiana
Altre lingue: Discreta conoscenza della lingua Inglese.

Capacita e competenze relazionali: Attitudine al lavoro di gruppo, capacita comunicative e di
mediazione.

Capacita e competenze organizzative: Attitudine al coordinamento di persone e progetti.

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE:

Sistemi operativi: Windows
Sistemi applicativi : Microsoft Word, Excel, Power Point, Microsoft Publisher.
Altro: SSPS per ’elaborazione statistica dei dati nella ricerca scientifica.

SOMMINISTRAZIONE TEST E QUESTIONARI:
Sono in grado di somministrare e decodificare i seguenti test e questionari:

WAIS-R

MMPI2

WISCH

TEST GRAFICI — il disegno della figura umana, il disegno della famiglia, il reattivo dell’albero,
la persona sotto la pioggia
PFS

T.A.T.

HADS

MMSE

TAS-20

TREQ

STAIFORM Y-1e Y-2
HAM-D

ECR

BRIEF COPE TEST



LCB
IPQ-R
PGWBI
Si autorizza il trattamento dei dati personali come regolato da D.Lgs. 196/2003

Pisa, 05 Luglio 2011 Daniela Tessieri



