
Paolo Caviglia 

Data di nascita: 15/06/1994  Nazionalità: Italiana  Sesso: Maschile  Numero

di telefono: (+39) 3401157431 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: 

cavigliapaolo@gmail.com  LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/paolo-caviglia/  

Indirizzo: Via Montani 6A/7, 16148, Genova, Italia (Abitazione)  

Indirizzo: Via G. D'Annunzio 2/30A, 16121, Genova, Italia (Lavoro)  

Presentazione: 
Psicologo abilitato, iscritto all'Ordine degli Psicologi della Liguria n° 2967.
Psicoterapeuta in formazione, Consulente sessuale (FISS), Sessuologo clinico in
formazione, Psicologo delle nuove tecnologie.

Studio in via G. D'Annunzio 2/30A, 16121 Genova

11/2022 – ATTUALE Genova, Italia 
PSICOLOGO DIAGNOSI DSA CENTRO LEONARDO 

Psicologo per la diagnostica dei principali disturbi dell'apprendimento, del neurosviluppo
08/08/2022 – ATTUALE Genova, Italia 
NEUROPSICOLOGO CLINICO CENTRO R.ED.U.L.C.O. 

Riabilitazione neuropsicologica e diagnosi dei principali disturbi dello sviluppo.
01/2021 – ATTUALE Genova, Italia 
TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE CSM ASL 3 CORSO PAGANINI 

Applicazione pratica delle competenze acquisite durante la Specializzazione in Psicoterapia Cogntiva
(Centro Clinico Crocetta), in giovani adulti e adulti: somministrazione di test psicologici; colloqui di
valutazione; primi colloqui; sostegno psicologico; co-gestione di gruppi; psicoterapia con supervisione;
stesura di cartelle cliniche; partecipazione alle riunioni di équipe e ai gruppi di intervisione
12/2018 – ATTUALE 
DOCENTE DI MASTER IN PSICOLOGIA DIGITALE HORIZON PSYTECH- LA PSICOLOGIA DEI
VIDEOGIOCHI 

Docente di master accreditato ECM:
• "Gamification nei contesti aziendali" (Ottobre 2021)
• "Gamification nell'apprendimento e nelle scienze della formazione" (Settembre 2022)

• Approfondimento riguardante la media education e la psicologia dei videogiochi.
• Approfondimento nelle nuove tecniche riabilitative tramite supporto di nuove tecnologie (Visore per

la Realtà Virtuale, videogiochi educativi).
Indirizzo Italia  Sito Internet http://www.horizonpsytech.com/  

01/01/2021 – ATTUALE Genova, Italia 
REFERENTE PER L'ORIENTAMENTO PROFESSIONALE E FORMATIVO, RECRUITER, CONSULENTE
ORGANIZZATIVO XELON-SINERGETICA 

Consulente in materia di orientamento professionale, selezione del personale, formazione aziendale
(sicurezza, comunicazione efficace, gestione dello stress), bilancio di competenze, supporto psicologico in
azienda, valutazioni stress-lavoro correlato.
15/11/2018 – 10/2019 
TIROCINANTE PSICOLOGO NELL'UNITÀ DI U.O. PSICOLOGIA CLINICA E NEUROPSICHATRIA
INFANTILE ISTITUTO G. GASLINI OSPEDALE PEDIATRICO 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:cavigliapaolo@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/paolo-caviglia/
http://www.horizonpsytech.com/


Tirocinio formativo (1000 ore) nell'area clinico-assistenziale:
• Osservazione e partecipazione a colloqui con bambini, adolescenti e genitori per la definizione di

interventi diagnostici, terapeutici di soggetti in regime di ricover, day hospital e ambulatoriale.
• Osservazione e partecipazione nella somministrazione, e nello scoring, di test per la valutazione e la

definzione del profilo di funzionamento cognitivo in età evolutiva (Scale Wechsler: Wippsi, Wisc,
Wais), per la valutazione del funzionamento neuropsicologico (Nepsy e BVN 5-11, BVN 12-18), test
carta e matita (Goodenough, Bender Gestalt Test, Hiilda Gestalt Test), per la misurazione
dell'intelligenza non verbale (Scala Leiter 3, matrici progressive di Raven).

• Osservazione, somministrazione e scoring sotto la supervisione di un clinico di test e questionari self-
report nel bambino e dell'adolescente(Multidimensional Anxiety Scale for Children, Children’s
Depression Inventory, test MF per l'impulsività, Cosa penso di me?) , di test e questionari self-report
per la valutazione dei profili di personalità (MMPI), di test proiettivi (completamento di frasi di Sack's
e colleghi, Test dell'albero di Koch, Il bambino sotto la pioggia di Fay, Blacky Pictures, Thematic
Apperception Test, Children's Apperception Test, Separation Anxiety Test), di questionari self-report
per la valutazione delle conseguenze psicologiche di esperienze traumatiche (TSCC).

• Osservazione, somministrazione e scoring sotto la supervisione di un clinico di test per la valutazione
della teoria della mente e della coerenza centrale (TDM-CC), di test per la valutazione delle abilità
linguistiche di tipo pragmatico (APL Medea).

• Osservazione, somministrazione e scoring sotto la supervisione di un clinico di test per la diagnosi
precoce dei disturbi alimentari in età pediatrica: EDQ-C.

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale  Indirizzo Via Gerolamo Gaslini 5, 16147, Genova, Italia  

30/07/2019 – 31/12/2021 
TECNICO DEI SERVIZI PER L'IMPIEGO ANPAL SERVIZI S.P.A. 

Accompagnamento nella scelta delle attività di supporto all'autoimprenditorialità degli utenti, orientandoli
e guidandoli negli specifici percorsi da intraprendere.
Controllo delle attibità di di supporto alla collocazione e alla ricollocazione professionale degli utenti
all'interno del mercato del lavoro.
Coordinamento delle attività di orientamento nei contesti scolastici, dell'alta formazione, di formazione.
Gestione, monitoraggio e valutazione delle scelte compiute nei centri per l'impiego.
Collaborazione con agenzie del lavoro al fine di aiutare gli utenti nell'orientamento e nella collocazione.
Attività seminariali di formazione e informazione.
Indirizzo Genova, Italia  

11/2018 – 09/2020 
COORDINATORE RISORSE UMANE APS AGORÀ TRABATELLO 

Attività di coordinatore di risorse umane per studenti di scuole secondarie di secondo grado nel percorso
per le competenze trasversali e per l’orientamento , all'interno dello spazio compiti pomeridiano
frequentato da studenti di scuole secondarie di primo grado.
Le competenze acquisiste durante l'attività sono:

• Supporto ai tutor delle scuole e agli studenti.
• Amministazione dei tutor e delle loro mansioni.
• Manutenzione delle annotazioni e della documentazione dei tutor.
• Monitoraggio e risoluzione delle situazioni di conflitto.

Indirizzo Genova, Italia  

01/2021 – ATTUALE Torino - Genova 
CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA AD INDIRIZZO COGNITIVO Centro Clinico
Crocetta 

Indirizzo Torino - Genova  

10/2016 – 13/07/2018 Parma, Italia 
LAUREA IN PSICOBIOLOGIA E NEUROSCIENZE COGNITIVE Università degli Studi di Parma 

Laurea conseguita a pieni voti (107/110).
Sviluppo di tali competenze professionali:

• Conoscenza e utilizzo degli strumenti teorici e metodologici necessari per l’analisi, la ricerca e
l’intervento negli ambiti della psicobiologia, della psicologia generale, delle neuroscienze, della
psicologia dello sviluppo e della neuropsicologia.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



• Sviluppo delle competenze professionali a carattere multidisciplinare nell’ambito delle scienze che
studiano i processi mentali individuali e la loro base biologica nelle diverse fasi del ciclo di vita
(dall’infanzia all’età adulta e senile).

• Promozione delle competenze scientifiche e metodologiche necessarie per l’adozione di un approccio
evidence-based nella valutazione, progettazione e conduzione autonoma di interventi e attività
socio-sanitarie ed assistenziali.

• Abilità comunicative per contribuire con le proprie competenze al lavoro di gruppo all’interno di
équipe multidisciplinari.

• Capacità di comunicare efficacemente con individui in situazioni di disagio psichico e con i loro
familiari, tenendo conto dei principi dell’etica professionale.

• Capacità di sviluppare progetti di ricerca di base, specialmente nell’ambito delle scienze cognitive e
neuropsicologiche.

• Capacità di costruire progetti di intervento integrato e multi-metodo e di produrre di disegni
sperimentali.

• Capacità di utilizzare strumenti utili alla ricerca statistica psicologica.

Indirizzo Via Gramsci 14, Parma, Italia  Sito Internet www.unipr.it  

09/2013 – 07/07/2016 Torino, Italia 
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università degli studi di Torino 

• Tecniche di riabilitazione neuropsicologica
• Studi delle neuroscienze
• Psicologia (principi di base)
• Basi di filosofia e sviluppo del pensiero critico
• Ascolto del paziente e accoglimento della sofferenza psichica
• Conduzione del colloquio clinico e del sostegno psicologico
• Promozione del benessere individuale e comunitario e della qualità della vita
• Analisi e gestione delle dinamiche relazionali
• Progettazione, coordinamento e valutazione di interventi rivolti a pazienti, famiglie, gruppi ed

istituzioni
• Messa a punto di interventi di valutazione, prevenzione e gestione del rischio psicopatologico e sociale
• Studi statistici di base della psicologia

Indirizzo Via G. Verdi, 10, Torino, Italia  Sito Internet www.psicologia.unito.it  

09/2009 – 06/2013 Genova, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA Liceo scientifico e classico M.L.King 

Indirizzo Via Sturla, 63, Genova, Italia  Sito Internet www.liceoking.it  

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Pubblicazioni 
Pubblicazione tesi di laurea: La percezione della causalità nei tratti di personalità, 2018 Caviglia P., Ferri F.,
Gallese V.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 

http://www.unipr.it
http://www.psicologia.unito.it
http://www.liceoking.it


Patente di guida: B

Manuale di psicologia digitale, capitolo: "La gamification nella didattica e nelle scienze
dell'educazione" p. 205-215 
– 2022 
Manuale per il master di "Psicologia digitale" organizzato da Horizon Psytech & Games e Idego

Competenze professionali 

• Ottime capacità informatiche (pacchetto Office, Wordpress, mail, social network, navigazione su
internet) sia per fini lavorativi che per fini di ricerca.

• Competenze di statistica e degli strumenti di analisi (R studio, Matlab).
• Ottime capacità di scrittura creativa acquisite durante l'esperienza di scrittore freelance e di ricerca di

informazioni.
• Capacità di gestione di piccoli gruppi sia durante le attività dei seminari presso i centri per l'impiego

che durante le attività di coordinatore delle risorse umane presso l'associazione Agorà Trabattello.

Test e questionari conosciuti 

• Test per la definzione del profilo di funzionamento cognitivo in età evolutiva (Scale Wechsler: Wippsi,
Wisc, Wais), per la valutazione del funzionamento neuropsicologico (Nepsy e BVN 5-11, BVN 12-18),
test carta e matita (Goodenough, Bender Gestalt Test, Hiilda Gestalt Test), per la misurazione
dell'intelligenza non verbale (Scala Leiter 3, matrici progressive di Raven).

• Test e questionari self-report nel bambino e dell'adolescente (Multidimensional Anxiety Scale for
Children, Children’s Depression Inventory, test MF per l'impulsività, Cosa penso di me?) , di test e
questionari self-report per la valutazione dei profili di personalità (MMPI-II), di test proiettivi
(completamento di frasi di Sack's e colleghi, Test dell'albero di Koch, Il bambino sotto la pioggia di
Fay, Blacky Pictures, Thematic Apperception Test, Children's Apperception Test, Separation Anxiety
Test), di questionari self-report per la valutazione delle conseguenze psicologiche di esperienze
traumatiche (TSCC).

• Test per la valutazione della teoria della mente e della coerenza centrale (TDM-CC), di test per la
valutazione delle abilità linguistiche di tipo pragmatico (APL Medea).

• Test per la diagnosi precoce dei disturbi alimentari in età pediatrica: EDQ-C.

02/2022 – ATTUALE 
Operatore all'orientamento specialistico 

Certificazione delle competenze come "Operatore all'orientamento specialistico" accreditato da ALFA,
Agenzia regionale per il Lavoro, la Formazione e l'Accreditamento.
ADA.23.180.582 Consulenza orientativa e Bilancio di competenze
COMPETENZE

• Essere in grado di erogare servizi di orientamento specialistico

02/2022 – ATTUALE 
Operatore ai servizi di incontro tra domanda e offerta di lavoro 

Certificazione delle competenze come "Operatore ai servizi di incontro tra domanda e offerta di lavoro"
accreditato da ALFA, Agenzia regionale per il Lavoro, la Formazione e l'Accreditamento.
ADA.23.183.593 Servizi di placement

COMPETENZE
• Essere in grado di realizzare azioni di promozione del servizio di incontro tra domanda e offerta presso

i datori di lavoro
• Essere in grado di gestire l’incontro tra la domanda dei datori di lavoro ed i candidati in cerca di lavoro

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

COMPETENZE CERTIFICATE 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Genova , 12/2022 

 

Paolo Caviglia
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                 Università degli studi di Torino
                 
                     
                         
                             Via G. Verdi, 10
                             Torino
                             it
                             10124
                        
                    
                     
                         Web
                         www.psicologia.unito.it
                    
                
                 
                     
                         2013-09
                    
                     
                         2016-07-07
                    
                     false
                
                 
                     Laurea in Scienze e tecniche psicologiche
                     <ul><li>Tecniche di riabilitazione neuropsicologica</li><li>Studi delle neuroscienze</li><li>Psicologia (principi di base)</li><li>Basi di filosofia e sviluppo del pensiero critico</li><li>Ascolto del paziente e accoglimento della sofferenza psichica</li><li>Conduzione del colloquio clinico e del sostegno psicologico</li><li>Promozione del benessere individuale e comunitario e della qualità della vita</li><li>Analisi e gestione delle dinamiche relazionali</li><li>Progettazione, coordinamento e valutazione di interventi rivolti a pazienti, famiglie, gruppi ed istituzioni</li><li>Messa a punto di interventi di valutazione, prevenzione e gestione del rischio psicopatologico e sociale</li><li>Studi statistici di base della psicologia</li></ul>
                
            
             
                 Liceo scientifico e classico M.L.King
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                             it
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                         2013-06
                    
                     false
                
                 
                     Diploma di maturità classica
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
             
                 <p>Pubblicazione tesi di laurea: La percezione della causalità nei tratti di personalità, 2018 Caviglia P., Ferri F., Gallese V.</p>
                 Pubblicazioni
                 
            
             
                 <p>Manuale per il master di "Psicologia digitale" organizzato da Horizon Psytech &amp; Games e Idego</p>
                 Manuale di psicologia digitale, capitolo: "La gamification nella didattica e nelle scienze dell'educazione" p. 205-215
                 2022
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                     CEF-Understanding-Listening
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             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <ul><li>Ottime capacità informatiche (pacchetto Office, Wordpress, mail, social network, navigazione su internet) sia per fini lavorativi che per fini di ricerca.</li><li>Competenze di statistica e degli strumenti di analisi (R studio, Matlab).</li><li>Ottime capacità di scrittura creativa acquisite durante l'esperienza di scrittore freelance e di ricerca di informazioni.</li><li>Capacità di gestione di piccoli gruppi sia durante le attività dei seminari presso i centri per l'impiego che durante le attività di coordinatore delle risorse umane presso l'associazione Agorà Trabattello.</li></ul>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Test e questionari conosciuti
                 <ul><li>Test per la definzione del profilo di funzionamento cognitivo in età evolutiva (Scale&nbsp;Wechsler: Wippsi, Wisc, Wais), per la valutazione del funzionamento neuropsicologico (Nepsy e BVN 5-11, BVN 12-18), test carta e matita (Goodenough, Bender Gestalt Test, Hiilda Gestalt Test), per la misurazione dell'intelligenza non verbale (Scala Leiter 3, matrici progressive di Raven).</li><li>Test e questionari self-report nel bambino e dell'adolescente (Multidimensional Anxiety Scale for Children,&nbsp;Children’s Depression Inventory, test MF per l'impulsività, Cosa penso di me?) , di test e questionari self-report per la valutazione dei profili di personalità (MMPI-II), di test proiettivi (completamento di frasi di Sack's e colleghi, Test dell'albero di Koch, Il bambino sotto la pioggia di Fay, Blacky Pictures, Thematic Apperception Test, Children's Apperception Test, Separation Anxiety Test), di questionari self-report per la valutazione delle conseguenze psicologiche di esperienze traumatiche (TSCC).</li><li>Test per la valutazione della teoria della mente e della coerenza centrale (TDM-CC), di test per la valutazione delle abilità linguistiche di tipo pragmatico (APL Medea).</li><li>Test per la diagnosi precoce dei disturbi alimentari in età pediatrica: EDQ-C.</li></ul>
            
        
         
             Competenze Certificate
             
                 Operatore all'orientamento specialistico
                 
                     
                         2022-02
                    
                     true
                
                 <p>Certificazione delle competenze come "Operatore all'orientamento specialistico" accreditato da ALFA, Agenzia regionale per il Lavoro, la Formazione e l'Accreditamento.</p><p>ADA.23.180.582 Consulenza orientativa e Bilancio di competenze</p><p><strong>COMPETENZE</strong></p><ul><li>Essere in grado di erogare servizi di orientamento specialistico</li></ul>
            
        
         
             Competenze Certificate
             
                 Operatore ai servizi di incontro tra domanda e offerta di lavoro
                 
                     
                         2022-02
                    
                     true
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Certificazione delle competenze come "</span>Operatore ai servizi di incontro tra domanda e offerta di lavoro<span style="color: rgb(51, 51, 51);">" accreditato da ALFA, Agenzia regionale per il Lavoro, la Formazione e l'Accreditamento.</span></p><p>ADA.23.183.593 Servizi di placement</p><p><br></p><p><strong>COMPETENZE</strong></p><ul><li>Essere in grado di realizzare azioni di promozione del servizio di incontro tra domanda e offerta presso i datori di lavoro</li><li>Essere in grado di gestire l’incontro tra la domanda dei datori di lavoro ed i candidati in cerca di lavoro</li></ul>
            
        
    


