Valle Veronica

Informazioni personali
Data di nascita: 6 dicembre 1976
Luogo di nascita: Genova
Domicilio: Poirino (To)
Residenza: Genova
Telefono: 3341724893
Indirizzo e-mail: veronica.valle1976@yahoo.it

Esperienze professionali

Settore psicologico (in ordine di data decrescente):

- Attivita di studio privato come psicologa, psicoterapeuta e mediatrice familiare a Genova (dal
2016) e a Asti (dal 2020)

- Psicologa ed educatrice presso Angsa Liguria da ottobre 2014 a maggio 2022 (ho collaborato ad
alcuni dei progetti dell’ Associazione, quali, ad esempio, Abi(li)tare, Progetto Ceramica, Autismo in
cammino e facilitatrice del gruppo “Ama” dei genitori. Ho coordinato per 3 anni (2018/19/20) il

progetto Abi(li)tare), ho seguito privatamente alcuni ragazzi.

- Tirocinio come psicoterapeuta presso il Centro di Salute Mentale di Fiumara (Ge) da maggio 2016
a dicembre 2019.

- Educatrice presso Casa-famiglia di minori di Riva presso Chieri (TO) maggio-dicembre 2013
- Educatrice presso Comunita educativa minorile di Cantarana (AT) giugno-agosto 2013

- Tirocinio universitario post-laurea magistrale di 550 ore presso la Comunita Terapeutica Fermata
d’Autobus di Trofarello (TO) marzo-settembre 2012

- Tirocinio universitario di 200 ore presso la casa di soggiorno per anziani S. Giuseppe di
Castelnuovo Don Bosco (AT) da dicembre 2010 a marzo 2011

- Tirocinio universitario post-laurea triennale di 250 ore presso 'ASL 2 Savona (Consultorio di
Albisola, Eta Evolutiva di Savona) (dicembre — marzo 2007)

- Animatore presso campo estivo di bambini 6-12 anni (luglio 2006)
- Tirocinio — volontariato presso la Comunita Redancia 1 di Sassello (SV) (marzo — aprile 2006)

- Tirocinio universitario di 250 ore presso la Residenza Protetta Pra' Ellera di Cairo Montenotte
(SV) (novembre 2003-maggio 2004)

Settore notarile (in ordine di data decrescente):
- Impiegata presso Studio Notarile di Torino settembre-dicembre 2011

- Impiegata presso Studio Notarile di Chieri da novembre 2009 a dicembre 2010

- Pratica notarile presso Studio Notarile di Genova (durata 18 mesi - da maggio 2007 terminata nel
novembre 2008) e successiva prosecuzione nel rapporto di collaborazione con lo Studio fino a

1


mailto:veronica.valle1976@yahoo.it

settembre 2009.

Esperienze varie pregresse durante il periodo degli studi:

- Segretaria part-time presso un mobilificio (maggio 2006- aprile 2007)

- Ripetizioni

- Commessa presso negozio di abbigliamento intimo (novembre 2006)

- Consulente telefonica presso un call center e Telemarketing (gennaio — giugno 2002);
- Commessa presso una Tabaccheria/Ricevitoria.

Istruzione e formazione

- Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva,

conseguito presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva del Centro Clinico Crocetta di Torino,
affiliata SITCC, diretta dal Prof. Fabio Veglia, della durata di 4 anni (a.a. 2016, a.a. 2017, a.a. 2018,
a.a. 2019) in data 9 aprile 2020

- Laurea magistrale in Scienze della Mente,
conseguita presso I’Universita degli Studi di Torino — Facolta di Psicologia, in data 5 marzo 2012

- Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche: neuropsicologiche,
conseguita presso I'Universita degli Studi di Torino — Facolta di Psicologia, in data 25 ottobre 2005

- Laurea in Giurisprudenza,
conseguita presso I'Universita degli Studi di Genova — Facolta di Giurisprudenza, in data 19 ottobre
2001

- Diploma di Ragioniere e perito commerciale,
conseguito presso ITCS E. Pertini di Varazze (SV), nell’anno 1995

Lingua madre Italiano
Altre lingue Francese livello B2
Inglese (livello B1)

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office: in particolare
Word e Excel. Utilizzo corrente del pc e Internet

Patente di guida B

Ulteriori informazioni Altre qualifiche
- Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Liguria n. 2392 del 26 marzo 2014, con annotazione della
specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

- Mindfulness facilitator training course, di 88 ore online, Mindfulness Educators — Mediacom,
conseguito in data 20 luglio 2023

- Livello I Clinical tapping EFT (4 febbraio 2023, Milano)

- Livello II del Corso EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) (luglio 1-2-3
2022, Torino).

- Corso Fad su “Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto,
organizzato da Istituto Superiore di Sanita, 16 ore di formazione previste, superamento test finale il
17 aprile 2020



- Master in Psicodiagnosi Clinica e Forense, Modulo I (ore 60), II (ore 60), III (ore 60), IV (ore 60)
articolato negli anni 2017, 2018, 2019, 2020, organizzato da CBT Academy, diretta dal Prof.
Angelo Zappala, presso Istituto Universitario Rebaudengo di Torino

- Corso di Formazione Pratica Avanzata “Disturbi alimentari e disturbi della regolazione emotiva”,
organizzato dal Centro Clinico Crocetta di Torino (anno 2019, Torino, totale 64 ore)

- Corso di Formazione Pratica Avanzata “Control -Mastery Theory”, organizzato dal Centro Clinico
Crocetta di Torino (3-4 novembre 2018, 19-20 gennaio 2019, Torino, totale 32 ore)

- Livello I del Corso EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) (marzo 15-16-17
2019, Torino).
Socia dell’ Associazione EMDR Italia

- Corso di Formazione Pratica Avanzata “La Terapia Metacognitiva Interpersonale I livello”,
organizzato dal Centro Clinico Crocetta di Torino (1-2 settembre 2018, 10-11 novembre 2018,
Torino, totale 32 ore)

- Seminari sul trattamento della dissociazione traumatica “I molti volti e molti sintomi della
traumatizzazione. Riconoscimento clinico e intervento terapeutico” e “Gli sviluppi traumatici di
personalita”, organizzati dal Centro Clinico Crocetta di Torino, 21 e 22 gennaio, 18-19 marzo, 17 e
18 giugno, 9 e 10 settembre 2017, Torino

- Corso biennale di formazione in Consulente Sessuale (titolo riconosciuto dalla F.I.S.S.),
organizzato dal Centro Clinico Crocetta di Torino (biennio 2017-2018) e successivo biennio in
Sessuologo Clinico (biennio 2019-2010)

- Corso di perfezionamento in “Mediazione Familiare” presso I'Universita degli Studi di Genova
(gennaio 2015 — marzo 2016).
Socia A.ILMe.F. n. 1.802 dal 4 luglio 2016

- Corsi in modalita FAD organizzati da Obiettivo Psicologia:
Il test di Personalita MMPI-2 (dal 08/06/2015 al 03/07/2015 — totale 28 ore)

Costruzione e Interpretazione di un Genogramma (dal 04 al 22 maggio 2015 totale 21 ore)

La diagnosi neuropsicologica: test neuropsicologici per la valutazione delle principali funzioni
cognitive (dal 19/01 al 06/02/2015, totale 21 ore)

- Corsi base e avanzato di formazione per Tecnici ABA, svoltisi a Trento dal 9 al 12 giugno 2014 e
dal 22 al 25 giugno 2015, per un totale di 30 ore ciascuno, organizzati dall'lstituto Walden di
Roma, in collaborazione con il Centro Studi Erickson di Trento;

- Corso di formazione in modalita fad su Asperger - “lo sento diverso” (dal 21/02 al ~ 18/05/2014,
totale 50 ore) e su “Autismo interventi psicoeducativi e clinici” (dal 19/11/2013 al 15/02/2014,
totale 50 ore) a cura di Edizioni Centro Studi Erickson;

- Corso Tecniche d'intervento psicologico nel lavoro con l'anziano: la riabilitazione cognitiva e il
memory training (Milano, 15-16 febbraio 2014, 18 ore);

- Seminario intensivo sulle Mappe Mentali totale di 8 ore, 26 gennaio 2014, Torino, con la
docente Alberta Cuoghi



- Seminario intensivo di Tecniche di Memoria, Mappe Mentali e strategie di apprendimento,
totale di 36 ore, 25-26-27 ottobre e 5-12-19 novembre 2013, Torino, con la docente Alberta
Cuoghi

Formazione di aggiornamento continuo in Mediazione familiare dal 2016 (circa 16 ore annue
obbligatorie)

Attivita volontarie:

- Partecipo alle consulenze nella qualita di psicologa-psicoterapeuta presso il Consultorio familiare
F. Baggio ad Asti da febbraio 2022

In precedenza:

- Supporto psicologico Covid-19 tramite iscrizione a “Sostegno Virale — Cantiere Costruttivista
aperto — restiamo in contatto” da aprile 2020 a giugno 2020

- Animazione presso il “Piccolo Cottolengo Don Orione” di Genova da ottobre 2014 a ottobre 2016
- Volontariato in affiancamento alla psicologa della Casa di Soggiorno per anziani S. Giuseppe di
Castelnuovo Don Bosco (TO) da maggio 2013 al 19 giugno 2014, nella quale ho partecipato
all'attivita di “Palestra di Vita” di cui ho redatto un giornalino attivita (stampato per la festa di
Natale 2013)

Interessi:

Bridge, lettura, scacchi, yoga, disegno, videogiochi

In possesso di Partita Iva.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’attuale regolamento sulla Privacy art.13

GDPR 2016/679 (art.13 Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”)
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Veronica Valle



